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З ав тр ак

8 :3 0 Пудинг творожно-морковный 170 1 5 ,2 /1 7 ,5 /1 0 ,4

со сметаной 20

Хлеб пшеничный сл/м, сыр 4 0 /5 /1 5 2 ,3 /7 ,8 /1 4 ,5  4

Кофейный напиток с молоком 160 2 ,5 /2 ,8 /1 7 ,7

2-й зав тр ак

1 0 :3 0 Сок 150 0 ,9 /1 ,8 /1 0 ,8

О б е д

1 2 :1 3 :0 0 С веко льн и к  со см етан о й 200 2 /3 ,2 7 /1 5 ,3

К о тлета  м ясн ая 70 1 1 ,1 /1 0 ,4 2 /4 ,2 8

М акар о н н ы е  и зд .о тв ар н ы е  сл/м 90 2 ,1 /1 ,9 2 /9 ,1 4

Икра б аклаж ан н ая 40 1 ,5 8 /4 ,1 2 /6 ,6 6

Х леб  рж аной 50 3 ,5 /0 ,6 /2 2 ,9

К о м п о т из свеж и х яб ло к 175 0 ,1 6 /0 /1 4 ,9 9П о л д н и к
1 5 :3 0 М олоко  кипячено е 190 5 ,5 9 /6 ,3 8 /9 ,3 8

К о н д и те р к а (п е ч е н ь е ) 56 1 6/19 /6

У ж и н

1 8 :3 0 Рагу овощ ное 120 3 ,1 5 /6 ,5 8 /1 2 ,5 1

Яйцо  вареное 40 5 ,1 /4 ,6 /0 ,3

Х леб  пш еничны й 30 2 ,3 4 /0 ,2 4 /1 5 ,5 1

Чай слад ки й 180 0 ,1 /0 ,0 0 8 /1 ,3 6
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